
1. 1. Сколько по времени употребляет ваш муж? Что употребляет? 

Официально в браке не состоим. Знакомы 2,5 года. С сентября этого года ушла 
на другую квартиру, т. к. вёл себя агрессивно. До этого жили вместе.  
Со слов, около  30 лет употребляет алкоголь, запойно – лет 10 (в период 
отпусков), последние 3-4 года – систематически.  
 
2. Как вы считаете, почему ваш муж начал употреблять? Кто этому виной, на ваш 
взгляд? 
 
Компания, наследственность,  
особенности личности 
 

 
3. Как считаете, он получил правильное воспитание? Если "нет", то почему? 
 
Да (на мой взгляд)  
Не хватало материнской любви (на его взгляд)  
 
 
4. Дружны ли вы с родственниками мужа? Если нет, опишите – почему 
 
Из близких родственников есть взрослый (22 года) сын, живет в др. городе. По 
необходимости – общаемся в основном по поводу отца.  
 
5. Как ваш муж учился в школе? Что можете сказать о его интеллекте? Начитан ли он? 
 
 Учился хорошо.  
Интеллект обычный, на IQ не проверяла.  
Начитан, но в молодости, последнее время не читает 
 
6. Учился ли он в ВУЗе? За чей счет? 
 
Да, бюджет 
 
7. Работает ли? Способен содержать себя? За чей счёт сейчас живёт? 
 
Бросил работу  3 нед назад.  
До этого часто менял места работы, с 2019 больше года не удерживался на одном 
месте.  
Способен.  
Есть пенсия и сбережения 
 
8. Какие комплексы вы замечали за мужем, на ваш взгляд? 
 
Мнительный, тревожный, сильно застревает в прошлом, очень обижен на покойную 
мать.  
 
9. Это его первый брак? Если "нет", то какова причина развода в предыдущем браке? 
 
Был дважды женат.  
Отсутствие понимания, внимания (с его слов). Эгоизм (по-моему).  
 
10. Любит ли он людей, на ваш взгляд? А родных? 
 
Любит только сына,  покойного отца 
 



11. Каких людей он уважает?(черты характера, род занятий и т.д.). Каких людей 
презирает? Каким людям завидует? 
 
Уважает своих 
учителей, профессиональных наставников (которые учили в молодости), покойного 
отца.  
Презирает нечестных, недобропорядочных, в целом – нравственно уродливых.  
Завидует тем, у кого больше материальный доход, но работают меньше, чем он.  
 
12. Он хвастлив? Чем именно хвастает? 
 
Нет. Но любит похвалу.  
 
13. Испытываете ли вы жалость к больным наркоманией, алкоголизмом? Если "да" - то 
почему, если "нет" - то почему. 
 
Да, как к больным людям 
 
14. Муж жалеет алкоголиков, наркоманов или презирает их? 
 
Наркоманов презирает.  
К алкоголикам толерантен, даже симпатизирует им.  
 
15. Плакали ли вы и его родители от его поступков? Если "да", то отчего? Агрессивен ли 
он? Боитесь ли вы его? 
 
Родителей не застала в живых. Со слов, мать плакала.  
Я плакала из-за агрессии, вранья, из-за того, что не держит слово.  
Временами очень агрессивен  
(на фоне употребления спиртного).  
Да, в гневе боюсь.  
 
16. Воровал ли он из дому? Если "да", то сколько и что? 
 
Нет 
 
17. Обижал ли детей? Если "да", то как это было? 
 
Не замечала 
 
18. Попадал ли он в полицию? Если "да", то при каких обстоятельствах и за что? 
 
До приводов не доходило.  
Однажды я вызывала полицию, т. к. не впускал меня домой. Однажды сняли с поезда за 
пьяный дебош.  
 
19. Попадал ли он в неприятные ситуации в годы употребления? Какие? 
 
В основном – подводил работодателей из-за пьянства, и они ему ставили на вид его 
поведение.  
Потерял ноутбук на улице будучи пьяным.  
 
20. Предавал ли он друзей? А вас? 
 
 Друзей – не знаю.  
Меня – да, если считать измену предательством (но он так не считает).  
 
21. Изменилась ли его внешность от наркотиков? 



 
Несколько изменилась (пивной живот, отечность лица после запоя) – но я его таким 
уже 2,5 года знаю.  
 
22. Приобрёл ли он какие-то болезни? 
 
От алкоголя – нет  (анализы в норме даже после запоя). Разве что энцефалопатия 
(мое мнение).  
 
23. Его нынешнее окружение друзей - люмпены? 
 
Нет 
 
24. За чей счёт существует ваша семья? Кто из вас добытчик? Чье жильё? 
 
Сейчас живем раздельно (см. ответ на 1-й вопрос). Финансы раздельные. Жилье 
съемное.  
 
25. Выпиваете ли вы? 
 
Нет 
 
26. Часто ли выпиваете вместе с мужем? 
 
Нет 
 
27. Кто из вас зачинщик совместных выпивок? 
 
- 
 
28. Пробовали вы наркотики вместе с мужем? Если да, то опишите мотив, который вас к 
этому толкнул 
 
- 
 
29. Какой был характер у вашего мужа до наркомании? Опишите как можно подробней 
его отношение к работе, людям, ситуациям, реакции на всяческие происшествия. 
 
Не знала его в молодости. 
По отзывам друзей, близких знакомых - всегда был увлечен работой (военный хирург), 
в свое время сделал карьеру. Но с выходом на пенсию жизнь как будто  утратила 
смысл. Не может себя найти в мирной жизни. 
 + жалеет о разводе с 1-й женой, но прошлого, увы, не вернуть.  
Остается трудголиком 24/7 (т. о. спасается от желания выпить), но последний год 
выдохся, «выгорел» (с его слов, -  от работы, по-моему – от пьянства в большей 
степени). 
Перфекционист. 
По характеру – вспыльчив,  быстро впадает в гнев, но отходчив, холерик.  
Любая нестандартная ситуация выводит из равновесия – такое впечатление, что 
нужна теплица, чтобы никто не нервировал,  но в теплице становится скучно, и он 
пьет. Замкнутый круг.  
 
30. Скрываете ли вы от детей и окружения его наркоманию? Если "да", то почему? 
 
Насколько это возможно, да. Стыдно.  
 
31. Стыдно ли вам за то, что ваш муж - наркоман? Если "да", то перед кем именно? 
 



Перед всеми.  
 
32. Как вы сейчас его воспринимаете? Чувствуете ли себя преданной? Чувствуете ли, что 
от семьи - осталось только название? 
 
Воспринимаю как глубоко больного человека.  
Да, чувствую, предательство и что от былых отношений (которые, впрочем, тоже 
были иллюзией) мало что осталось.  
 
33. Лечился ли ваш муж от наркомании ранее? Где именно? Сколько раз? 
 
С февраля 2023  лечился неоднократно (добровольно и по СМП по моей инициативе) в 
анонимных клиниках, курсы детокса от 1 до 5 суток. После 1-го курса детокса ( 5 дней) 
не пил 3 мес, затем уехал в служебную командировку на 3 мес, где тоже не пил, по 
приезде развязал.  
Кодировался (подшивка капсулы эсперали) успешно на 6 мес в ноябре 2023, затем снова 
развязал. 
Повторное введение эсперали в форме геля в июле 2024 не оказало эффекта – с августа 
2024 пьет практически непрерывно (курсы по 2-3 дня в наркоцентрах не в счет, т. к. 
по выходе из них снова пьет).  
В сентябре 2о24  пробыл в РЦ 2 суток с моей подачи (интервенция), затем 
мотивировал персонал его отпустить (угрожал судом, т. к. не было ИДС).  
 
34. Что для вас самое страшное в наркомании? Чего вы больше всего боитесь, когда он 
употребляет? 
 
Много страшного, но самое страшное – физический вред окружающим, самому себе и 
вероятность летального исхода.  
 
35. Осознаете ли вы, что львиная доля работы в лечении наркомании будет на вас и 
родителях? И согласны ли с этим? 
 
Понимаю, что сама на расстоянии мало что сумею сделать  (с ним не живу, т. к. 
можно в одно прекрасное утро и не проснуться) . На сына нет надежды. Родители 
умерли. Если позовет на помощь (вдруг  плохо ему станет) – приеду. Приеду, если по 
смс-кам и в телефонном разговоре почувствую, что он на грани делирия. Могу 
беседовать и переписываться с ним по телефону.  
Но жить с вечно пьяным – нет сил.  
При этом понимаю, что бросить его не могу (много пройдено вместе, и он стал мне 
близким человеком). 
Что могут сделать в этой ситуации чужие люди – большой вопрос. Но вдруг сумеете 
помочь..  

Осознаю, что  


